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Informação pessoal
Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Fernandes Cunha Pinto Tânia Sofia 

Morada(s) Rua Dom Sebastião de Resende, Lote A, casa 27, 4350-261 Porto (Portugal)
Telemóvel 933253587

Endereço(s) de correio electrónico taniasofia@netcabo.pt

Nacionalidade Portuguesa 

Data de nascimento 15/06/1981

Sexo Feminino 

Emprego pretendido / Área 
funcional

Designer Gráfico e Webdesigner

Experiência profissional

Datas 07/09/2009 - 07/03/2010 
Função ou cargo ocupado Designer Gráfico

Principais actividades e 
responsabilidades

Desenvolvimento de material gráfico e publicitário para as sub-empresas da empresa mãe JMV: SVB 
(Sociedade dos Vinhos Borges) e Torrié.

Nome e morada do empregador JMV - José Maria Vieira S.A.
Rua Infante D. Henrique, 421 - Apartado 18, 4436-909 Rio Tinto (Portugal)

Tipo de empresa ou sector Comercialização e produção de vinhos, bebidas espirituosas e café

Datas 01/07/2008 - 21/10/2008 
Função ou cargo ocupado Estagiária de Design Gráfico

Principais actividades e 
responsabilidades

Desenvolvimento de material gráfico e publicitário, nomeadamente folhetos, cartazes, decoração de 
sacos, desenvolvimento de novas fardas, criação de novos logótipos e respectivo iconomato.

Nome e morada do empregador Cooprofar - Cooperativa dos Proprietários de Farmácia
Rua Pedro José Ferreira, 200-210, 4424-909 Gondomar (Portugal)

Tipo de empresa ou sector Distribuição de produtos farmacêuticos

Educação e formação

Datas 20/09/2004 - 31/07/2008 
Designação da qualificação atribuída Licenciatura em Arte e Comunicação - Ramo Multimédia

Principais disciplinas/competências 
profissionais

Expressão Gráfica; Tecnologias da Informação e Comunicação; Expressão Audiovisual; Design de 
Comunicação; Teoria e Crítica da Arte; Arte Multimédia; Argumento para Multimédia; Laboratório 
Multimédia; Novas Tecnologias da Comunicação; Direito da Comunicação; Semiologia da Imagem; 
Projecto.

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Escola Superior Artística do Porto
Largo de São Domingos, nº 80, 4050-545 Porto (Portugal)

Datas 30/09/2000 - 25/07/2003 
Designação da qualificação atribuída Frequência do curso Línguas e Literaturas Moderna - Francês/Inglês

Principais disciplinas/competências Inglês, Francês, Cultura Inglesa, Cultura Clássica, Literatura Inglesa, Literatura Francesa.
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Sistemas operacionais:
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Conhecimentos em aplicações Multimédia: 
- Microsoft Office (Microsoft Word, Microsoft Access, Microsoft Powerpoint, Microsoft Excel, Acrobat):
- Macromedia Freehand; 
- Adobe Flash; 
- Adobe Dreamweaver; 
- Adobe Premiere Pro; 
- Adobe Photoshop; 
- Adobe Illustrator; 
- Microsoft Visual Web Developer.
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profissionais
Nome e tipo da organização de ensino 

ou formação
FLUP - Faculdade de Letras da Universidade do Porto
Via Panorâmica, s/n, 4150-564 Porto (Portugal)

Datas 20/09/1997 - 15/09/2000 
Designação da qualificação atribuída Curso Secundário Científico-Humanístico de Línguas e Humanidades

Principais disciplinas/competências 
profissionais

História A; Português A; Filosofia; Francês; Inglês; Geografia; Sociologia; Psicologia; Matemática 
Aplicada ás Ciências Sociais

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação

Escola Secundária Rainha Santa Isabel
Rua António Carneiro, nº 98, 4300-025 Porto (Portugal)

Aptidões e competências 
pessoais

Primeira língua Português

Outra(s) língua(s)

Auto-avaliação Compreensão Conversação Escrita
Nível europeu (*) Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral

Inglês C2 Utilizador 
avançado C2 Utilizador 

avançado C2 Utilizador 
avançado C2 Utilizador 

avançado C2 Utilizador 
avançado 

Francês C1 Utilizador 
avançado C1 Utilizador 

avançado B1 Utilizador 
independente B1 Utilizador 

independente B1 Utilizador 
independente 

(*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR) 

Aptidões e competências sociais Espírito de equipa; Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais; Boa capacidade de 
comunicação oral e escrita; Flexibilidade e adaptação à mudança; Dinâmica e empenhada; 
Capacidade de organização; Auto-estima e estabilidade emocional.

Aptidões e competências de 
organização

Competências adquiridas em ambiente escolar e social ao nível do trabalho em equipa e da 
Comunicação e na Liderança ao nível da tarefa e na relação interpessoal.

Aptidões e competências informáticas Possuo conhecimentos e experiência de informática, nomeadamente nos seguintes domínios:

Sistemas operacionais:
- Mac OS X, Mac Snow Leopard;
- Windows 98, 2000, XP, Vista.

Conhecimentos em aplicações Multimédia: 
- Microsoft Office (Microsoft Word, Microsoft Access, Microsoft Powerpoint, Microsoft Excel, Acrobat):
- Macromedia Freehand; 
- Adobe Flash; 
- Adobe Dreamweaver; 
- Adobe Premiere Pro; 
- Adobe Photoshop; 
- Adobe Illustrator; 
- Microsoft Visual Web Developer.

Carta de condução B 
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