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Cruz, Nadia Filipa Leal
113, Rua Anibal Cunha, 4°DT, P-4050 Porto

10, 12 Travessa da Rua da Guiné, 4°ESQ, P-3080 Figueira da Foz

+351 222025283
+351 233428267

Telemovel:  +351 918973960

nadialealcruz@gmail.com
Portuguesa
21-06-1990

Feminino

Jornalismo

Comunicagao Social
Comunicagdo Empresarial
Marketing

De Setembro de 2009 até ao presente
Repoérter
Redaccéo de noticias, reportagens e entrevistas

JornalismoPortoNet
8, Praga Coronel Pacheco, P-4050 Porto

Jornal universitario online

De Margo de 2010 até ao presente
Locutora, Repérter

Selecgao, redacgao e apresentacéo do programa musical ‘Relax’
Reportagem

JornalismoPortoRadio
8, Praca Coronel Pacheco, P-4050 Porto
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Tipo de empresa ou sector | Radio universitaria online

Datas De 9 de Dezembro de 2010 a 10 de Dezembro de 2010
Func&o ou cargo ocupado Participagédo no Il Congresso Internacional de Ciberjornalismo

Repérter responsével pela cobertura do evento no Twitter

Datas De 1 de Margo de 2011 até a 1 de Junho de 2011
Func&o ou cargo ocupado Jornalista estagiaria

Principais actividades e responsabilidades | Reportagens televisivas
Producéo
Agenda

Tipo de empresa ou sector | SIC Televiséo - Porto
2300, Avenida da Boavista, P-4100 Porto

Educagéo e Formagao
Designacéo da qualificagdo atribuida | Licenciatura em Ciéncias da Comunicag&o: Jornalismo, Assessoria e Multimédia

Principais disciplinas/competéncias | Técnicas de Expressao de Portugués
profissionais | Técnicas de Expressao Jornalistica

Comunicagéo Empresarial

Relagdes Publicas

Ateliés de Jornalismo

Jornalismo Comparado

Laboratorios de Som e Imagem

Etica e Deontologia Profissional

Economia dos Média

Nome e tipo da organizagdo de ensino ou | Faculdade de Letras da Universidade do Porto
formagéo | Via Panoramica, P-4050 Porto

Nivel segundo a classificagdo nacional ou | 16
internacional

Aptidoes e competéncias
pessoais

Lingua(s) materna(s) | Portugués

Outra(s) lingua(s)

Auto-avaliagdo Compreensao Conversagao Escrita
Nivel europeu (*) | Compreenséo oral Leitura Interacgao oral Producao oral

Inglés | | Utlizador |,  Utiizador |, Utlizador || Utlizador ||  Utilizador
experiente experiente experiente experiente experiente
Francés A2 Utilizador A2 Utilizador A1 Utilizador A1 Utilizador A1 Utilizador
Elementar elementar elementar elementar elementar
Espanhol Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
A2 Elementar A2 Elementar A2 Elementar A2 Elementar A2 Elementar

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Nota: Diplomada a Espanhol A1/A2 pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto
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http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt

Aptiddes e competéncias sociais

Aptiddes e competéncias de
organizagao

Aptiddes e competéncias técnicas

Aptiddes e competéncias informaticas

Aptiddes e competéncias artisticas

Outras aptiddes e competéncias

Carta de condugéo

Anexos

- Excelente capacidade de comunicag&o oral ou escrita
- Espirito de equipa

- Capacidade de adaptagéo a ambientes multiculturais
- Forte sentido de responsabilidade

Aptiddes adquiridas através da formagéo académica

- Capacidade de lideranca

- Capacidade de gestéo de projectos e de equipas
- Sentido de organizagao

- Aptid&o e gosto por uma aprendizagem continua

Aptiddes adquiridas através da formacao académica

- Boa capacidade de resolug&o de problemas

- Redacgéo jornalistica nas suas quatro vertentes (Imprensa, Radio, Televisdo e Online)

- Manuseamento de ferramentas de design e comunicagdo multimédia (Macromedia Flash, Adobe
PhotoShop, Macromedia Freehand, Adobe InDesign, Adobe Premiere)

- Conhecimentos de comunicagdo empresarial e assessoria de imprensa

- Vasta experiéncia com o sistema operativo Windows
- Dominio do Software Office (Word, Excel e PowerPoint)
- Dominio do Software Adobe

Dominio da Dancga Jazz e Sapateado, com a frequéncia de 2 anos no Conservatério de Misica
David Sousa (Figueira da Foz)

Pratica de Natagdo no Heath Club da Figueira da Foz (entre 1996 e 2002)
Prética de Ginastica Ritmica na Escola EB 2/3 Dr. Jodo de Barros (entre 2001 e 2002)
Pratica de Danca Hip-Hop no Ginasio Clube Figueirense (entre 2004 e 2005)

Carta de Condug&o da Categoria B

‘Factual’, jornal desenvolvido para a disciplina de Ateliés de Jornalismo - Imprensa (3° ano)
http://issuu.com/Nadial ealCruz/docs/factual

Reportagem de Televisdo desenvolvida para a disciplina de Ateliés de Jornalismo - Televisao (3°
ano)
http:/vimeo.com/19349308
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