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Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Torres Sousa da Cunha, Manuel José 

Morada(s) Rua General Norton de Matos, nº 213 2º Esq., 4990-118, Ponte de Lima, Portugal 

Telefone(s) Telemóvel: +351 963626874 

Correio(s) electrónico(s) jose.torrescunha@gmail.com 
  

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 06/05/1980 
  

Sexo Masculino 
  

  

Experiência profissional  

Datas Janeiro de 2011 – Junho de 2011 

Função ou cargo ocupado Senior Developer 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Aplicação de MSF e MOF. 
Aplicação de Metodologias Agile (Scrum, MSF4Agile) com recurso a TFS e ferramentas 
colaborativas; 
Gestão de Equipa (Team Leader – a desenvolver competências); 
Consultoria de Processos – Modelação de Processos (com recurso a BPMN); 
Participação no desenho e definição de metodologias de desenvolvimento, gestão de/por 
competências; 
Participação na definição e desenvolvimento de arquitecturas e base tecnológica. 
Desenvolvimento de websites institucionais; 
Projectos: 
Desenvolvimento de websites Institucionais – tecnologias usadas: C#, SQL Server 2005 & 
2008R2, CMS proprietary solution, jQuery; 
Desenvolvimento e manutenção de soluções de E-Learning – tecnologias usadas: J2EE, JSP, 
Struts, Servlets, Tomcat, SQL Server 2005, Javascript, Eclipse, SVN; 
Desenvolvimento e manutenção de soluções de E-Commerce – tecnologias usadas: .NET v2.0, 
v3.5 and v4.0 C#,LINQ, SQL Server 2005 & 2008R2, T-SQL, CMS proprietary solution, XQuery, XML, 
JSON, jQuery, Visual Studio 2010, IIS, TFS; 
Geolocalização – tecnologias usadas: C#, Silverlight (in prototype), ESRI – ArcGis Server, 
Javascript, JSON, Dojo, JQuery, SQL Server 2005, VS 2010; 
Consultoria e desmaterialização de processos – tecnologias usadas: BPMN, MS Visio 2010 

Nome e morada do empregador I.Zone Knowledge Systems, SA 
Rua de Timor n14 Forca Vouga 3800 Aveiro 

Tipo de empresa ou sector Desenvolvimento de Sistemas de Informação 

Datas Março de 2010 – Dezembro de 2010 

Função ou cargo ocupado Técnico de I&DI 
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Principais actividades e 
responsabilidades 

Vigilância tecnológica. Prototipagem, Investigação, análise de tecnologias, ferramentas, componentes 
e metodologias de desenvolvimento. 
Formação e suporte técnico. 
Participação na definição e desenvolvimento de arquitecturas e base tecnológica. 
Desenvolvimentos efectuados com tecnologias Microsoft (VB.NET, VS2003-2010,C#, T-SQL, SQL 
Server) 
Projectos: 
Desenvolvimento de uma Framework interna para desenvolvimento web – tecnologias usadas: 
.NET v1.1 and v2.0, VB.Net, C#, SQL Server 2005, Javascript;  
Desenvolvimento de uma Framework interna para desenvolvimento de aplicações Rich Web – 
tecnologias usadas: .NET v1.1 and v2.0, VB.Net, C#, SQL Server 2005 and 2008, Javascript, jQuery; 
Implementação de Processos Chave da Segurança Social – tecnologias usadas: .NET v1.1 and 
v2.0, VB.Net, C#, SQL Server 2005, Javascript, jQuery 

Nome e morada do empregador F3M – Information Systems, SA 
Edifício F3M Rua de linhares 4715-435 BRAGA 

Tipo de empresa ou sector Desenvolvimento de Sistemas de Informação 

Datas Novembro de 2008 – Março de 2010 

Função ou cargo ocupado Analista/Programador 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Análise de requisitos e desenvolvimento de sistemas de informação. 
Em regime de sub-contratação pela PT Inovação – Aveiro: 
Desenvolvimento de arquitecturas de sistemas; 
Desenvolvimento de ORM para invocação de stored-procedures; 
Desenvolvimento de geradores de GUI e de eventos sobre os mesmos; 
Aplicação e implementação da arquitectura defendida em provas de mestrado; 

Nome e morada do empregador Ponto.C - Desenvolvimento de Sistemas de Informação, Lda. 
Estrada de Vilar 30A 2º Andar 3810-195 Aveiro 

Tipo de empresa ou sector Desenvolvimento de Sistemas de Informação 

Datas 20 de Maio de 2008 – 20 de Outubro de 2008 

Função ou cargo ocupado Analista/Programador em Estágio Curricular (concluído com nota de 17 
valores numa escala de 0 a 20 valores). 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Análise de Frameworks Java para Web (Struts 2, Tapestry, JavaServer 
Faces) e Desenvolvimento de Web Services 

Nome e morada do empregador Ponto.C - Desenvolvimento de Sistemas de Informação, Lda. 
Estrada de Vilar 30A 2º Andar 3810-195 Aveiro 

Tipo de empresa ou sector Desenvolvimento de Sistemas de Informação 
  

Educação e formação  
  

Datas 30 de Setembro de 2010 – 25 de Novembro de 2010 

Designação da qualificação atribuída Certificado de Aptidão Profissional de Formador (CAP – 119 horas) 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Formação Pedagógica Inicial de Formadores 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Sénior - Associação para o Estudo e Desenvolvimento da Acção Social (certificado 
pelo Instituto de Emprego e Formação Profissional) 

Datas 1 de Março 2009 – 21 de Dezembro 2009 

Designação da qualificação atribuída Mestre de Informática, Defesa de provas de mestrado concluída com 
nota de 16 valores numa escala de 0 a 20 valores. Média final de 14 
valores. (Bolonha) 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Ciência de Computadores, Redes e Comunicações, Administração de Sistemas, 
Gestão de Bases de Dados, Programação, Inteligência Artificial, Computação 
Gráfica, Sistemas Operativos Distribuídos, Desenvolvimento de Sistemas 
Informação; Análise e Desenvolvimento de Arquitecturas de Software. 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Universidade do Minho, Departamento de Informática 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

ISCED 6A 
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Datas 1 de Janeiro 2009 – 4 de Fevereiro 2009 

Designação da qualificação atribuída Licenciado em Engenharia Informática. Média Final de 11 valores. (Bolonha) 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Ciência de Computadores, Redes e Comunicações, Administração de Sistemas, 
Gestão de Bases de Dados, Programação, Inteligência Artificial, Computação 
Gráfica, Sistemas Operativos Distribuídos, Desenvolvimento de Sistemas 
Informação; Análise e Desenvolvimento de Arquitecturas de Software. 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Universidade do Minho, Departamento de Informática 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

ISCED 5B 

Datas Setembro 1999 – Novembro 2008 

Designação da qualificação atribuída Frequência universitária ( até quinto e último ano curricular) na Licenciatura em 
Engenharia de Sistemas e Informática. Média de 12 valores, estágio 
curricular concluído com nota de 17 valores. (Pré-Bolonha) 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Ciência de Computadores, Redes e Comunicações, Administração de Sistemas, 
Gestão de Bases de Dados, Programação, Inteligência Artificial, Computação 
Gráfica, Sistemas Operativos Distribuídos, Desenvolvimento de Sistemas 
Informação; Análise e Desenvolvimento de Arquitecturas de Software. 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Universidade do Minho, Departamento de Informática 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

ISCED 5ª 

 
Aptidões e competências 

pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) Português  
  

Outra(s) língua(s)  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês  
C2 

Utilizador 
experiente 

C2 
Utilizador 
experiente 

C1 
Utilizador 
experiente 

C1 
Utilizador 
experiente 

C2 
Utilizador 
experiente 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

Aptidões e competências sociais Familiarizado com ambientes multi-culturais e capacidade de adaptação fácil a 
trabalho em equipa. 

 

 

Aptidões e competências de 
organização 

Participação em tomadas de decisão arquitecturais em aplicações web, através da elaboração de 
planeamento e execução de tarefas, com recurso a MS Project. 
Participação activa em diversos projectos académicos, tanto na organização como 
no desenvolvimento de diversas soluções. 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt
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Aptidões e competências técnicas Conhecimentos sólidos sobre ferramentas de persistência de dados e arquitecturas 
J2EE. 
Conhecimentos sólidos sobre normas e tecnologias orientadas para a web como 
AJAX, XML, CSS, XHTML e Javascript; 
Conhecimentos sólidos sobre JavaServer Pages e frameworks Java para web, assim 
como todo o desenvolvimento orientado para web; 
Conhecimentos sólidos sobre os paradigmas da programação Imperativo, Funcional, 
Orientado ao Objecto, Lógico/Declarativo; 
Experiência de programação em linguagens como Haskell, C, Java, C++, Prolog, PL/ 
SQL, PHP, VB .NET, C#; 
Experiência de programação com recurso a frameworks como Webwork, Struts2, 
JSF, Hibernate, EJB, .NET; 
Experiência com os seguintes Sistemas de Gestão de Bases de Dados: MySQL, 
PostgreSQL, Oracle, SQL Server; 
Experiência de programação com extensões de SQL como T-SQL e PL-SQL;; 
Conhecimentos de modelação através de UML e BPMN; 

 

 

Aptidões e competências 
informáticas 

Longa experiência com IDEs como Eclipse, NetBeans e Microsoft Visual Studio e 
gestão de versões como CVS, Subversion e SourceSafe. 

 

 

Aptidões e competências artísticas Entre 1996 e 2002, colaborador na Rádio Montalegre. 
Desde 2002 que pertence a um grupo cultural na Universidade do Minho, Grupo de 
Jograis Universitários do Minho – Jogralhos; 
Em 2004 participou, como colaborador, na escrita de crónicas mensais no jornal do 
Centro de Estudantes de Engenharia de Sistemas da Universidade do Minho. 

 

 

Carta de condução Carta de condução do tipo B 
 

 

Informação adicional  

Prémios Prémio Inovação Ponto.C - 2009 

Projectos Académicos 
Relevantes 

Dissertação de Mestrado com o tema “Metodologias para Abstracção de Stored 
Pr ocedures em Aplicações Web orientadas à acção.”: investigação, desenvolvimento 
e implementação de abstrações para DAO de stored-procedures em aplicações web. 
Broker Agent: Agente de software que permite a interligação entre uma base de dados 
de RIS (Radiology Information System) e serviços DICOM. Desenvolvido através de 
VB .NET e com incidência sobre HL7 e DICOM. 
Sistema de Gestão de Parques de Estacionamento:sistema que proporciona um apoio 
informático à gestão e monitorização de parques de estacionamento. Desenvolvido 
através de modelação UML e Java. 

Interesses Pessoais Gosto em viajar, em conhecer novas pessoas e novas culturas. 

 


