2010

y 4

PORTEFOLIO

Marta Alexandra Dias de Jesus Soares Varela

©0SSad OpuRUIaH

"] sozej anb owiuiw ou sa ojuenb agd

[*"] "es100 epeo wae opo} 95 "INjoXd NO elabexa na epeu :olisjul 9s ‘apuelb Jos eled,,




144

“To be or not to be - that is the question [...]
William Shakespeare

IDENTIFICACAO:

Nome: Marta Alexandra Dias de Jesus
Soares Varela

Data de Nascimento: 16/08/1986, Port

B.1.: 13050849

CONTACTOS
Morada: Rua das Perlinhas 468, 1°
esquerdo 259 371008/ 224806761

Codigo Postal: 4435 Rio Tinto- Gondoma 914643390

Nacionalidade: Portuguesa martaxandra2@gmail.com

Sitios na Internet:
zorelhas.blogspot.com




FUNCAO/CARGO OCUPADO:

-A frequentar o altimo ano de Mestrado em Ciéncias da Comunicacao - especializacdo em
Publicidade e Rela¢des Pablicas (Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro);

- Licenciada em Ciéncias da Comunicac¢ao pela Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
(2009);

-Formadora na area da Danca, detentora da Cédula Profissional n° 9144, que a torna apta a
leccionar actividades fisicas e desportivas;

- [lustradora Freelancer;
- Bailarina Freelancer

-Terminou o ensino secundéario na Escola Secundaria Camilo Castelo Branco (2005) na area artistica
desenvolvendo o interesse pela pintura, design, ilustracdo

AREAS DE INTERESSE:

Publicidade e Relacdes Puablicas, Design grafico e Web design, Ilustracao digital, Graffiti,
Danca, Desenho, Jornalismo, Fotografia, Moda




CONHECIMENTOS DE INFORMATICA:

Excelente conhecimento do Microsoft Office
Adobe Photoshop PS
=
Adobe Premiere Pr
Adobe InDesign ~ @)’

Adobe Illustrator

Alguns conhecimentos de Flash
Alguns conhecimentos de HTML

Excelente utilizacdo da Internet

LINGUAS FALADAS E ESCRITAS:
Portugueés
Inglés (escrito e falado)

Alguns conhecimentos de Alem&o e Francés




I. ESTAGIO

PEDAGOGICO CURRICULAR
(2009)




EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Curricular

ogico
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I. Estagio Pedag

Estagio Pedagogico-Curricular (2009): Estagiou na Biblioteca da Escola Monsenhor
Jeronimo do Amaral - Vila Real , obtendo a classificacao final de 19 valores. Realizou
diversos trabalhos com a finalidade de dinamizar o espaco, sensibilizar os alunos
para a tematica da leitura e divulgar as actividades a serem realizadas.

- Responsavel pela locucdo e montagem de um video “animado”, contando a histéria
de um livro o que a levou a participar em dois concursos (“Bibliofilmes” e “100
Cenas), ficando em segundo lugar no concurso “Bibliofilmes”; ver video

- Realizou a tradugao e a locucdo de um filme baseado num livro;

- Responsavel pela criacao de varios cartazes com o intuito de promover actividades
diversas e para divulgar a semana da leitura:
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23 a 27 de Margo



http://www.youtube.com/watch?v=zFk713wZdEo

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

I. Estagio Pedagogico Curricular (cont.)
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Curricular (cont.)
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I. Estagio Pedag
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Curricular (cont.)
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I. Est

Boletim para o més de Fevereiro e Dia dos Namorados realizado pela estagiaria.

LER ABRE-TE CAMINHOS NA BUSCA DO HORARIO DA

BIBLIOTECA:

BOLETIM DO JERONIMO - N°. 14 FEVEREIRO DE

AGRUPAMENTO VERTICAL MONSENHOR JERONIMO DO AMAF

LA 37U
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FEVEREIRO DE 2009

0i3 a todos!

Estamos 2m Favarsiro!
Um mas espedaL 2m qua vamos dar destague 20 ANMCR 2 2
ANIZADE!
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Curricular (cont.)
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I. Estagio Pedag

- Participou em reunides escolares;

- Criou a personagem “ O Livro” que ficou conhecida na Biblioteca:

- Escreveu dois artigos para o jornal da regido divulgando as actividades a serem
realizadas na escola;

-Escreveu uma letra de musica Rap para ser usada, a posteriori, pela Biblioteca;

- Redigiu um pequeno livro, convertendo a sua experiéncia como estagidria, numa
histéria infantil




I. ACTIVIDADES REALIZADAS NA
AREA JORNALISTICA




EXPERIENCIA PROFISSIONAL

II. Trabalhos realizados na area jornalistica

- No ano lectivo de 2008/2009 foi escolhida para Pivot do Jornal Universitario da
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, transmitido em directo, todas as
quartas-feiras na pagina da Universidade;

site onde constam os videos do Jornal Universitario 1

site onde constam os videos do Jornal Universitario 2

- No mesmo ano foi locutora de um programa de radio intitulado “A Voz do Aluno”,
em parceria com mais duas colegas. O programa decorria, uma vez por semana, nos
estidios da Radio Universidade de Vila Real, tendo por objectivo levar um aluno de
uma area especifica a estiidio e ouvir a sua opinido sobre um assunto pertinente e da
actualidade.

- Teve formagdo em imprensa escrita escrevendo alguns artigos para o Jornal da

regido de Tras-os-Montes e Alto Douro.

- Realizou um projecto de investigacao acerca de “O espaco que a Danga ocupa no
Jornalismo Cultural Portugués”. (2009)



http://www.utad.pt/pt/utadtv/jo/22abr2009.html
http://www.utad.pt/pt/utadtv/jo/11mar2009.html

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

II. Trabalhos realizados na area jornalistica (cont.)

Entrevistadora, locutora e técnica de Camaras do programa “Como se Diz” (projecto criado
por si e por uma colega de curso ao longo da sua licenciatura no ano lectivo de 2008 /2009).

Blogue do programa onde constam os videos referentes ao mesmo.

| GOMO SE DI £
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Logétipo do programa “Como se Diz”, da sua autoria que foi usado no cendrio das gravagdes.



http://programacomosediz.blogspot.com/
http://programacomosediz.blogspot.com/

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

II. Trabalhos realizados na area jornalistica (cont.)

Foto reportagem realizada no Ambito da sua Licenciatura

- Disciplina: Imprensa Escrita

Homem vs. Natureza

Melancolia

Movimento

Passado




III. TRABALHOS REALIZADOS NA
AREA DA PUBLICIDADE,
MARKETING, DESIGN




EXPERIENCIA PROFISSIONAL

No ambito da Disciplina de Inglés III foi realizada uma campanha
publicitaria para a Coca-Cola. Desta forma foi necessario criar o slogan, o
cartaz e o logétipo.

) Draw your LIFE])

ITI. Trabalhos realizados na area da Publicidade,
Marketing e design




I1I. Trabalhos realizados na area da Publicidade,

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
Marketing e design

Construcao de um cartaz para a sensibilizacao das criangas para as questdes
ambientais.
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Realizacao de dois cabecalhos para dois blogues do 6° e 7° anos, a serem usados
pela Escola E.B. 2,3 Diogo Cao.
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I1I. Trabalhos realizados na area da Publicidade,

Marketing e design




EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Constru¢ao de um logétipo a ser usado pelo Clube da Poesia da Escola E. B. 2,3
Diogo Cao de Vila Real.

Escola E. B. 2, 3 Diogo Céo

No ambito da disciplina de Teoria da Publicidade e Relacdes Publicas
(2009) debrucou o seu estudo sobre a Publicidade Urbana e o Graffiti
como forma de publicidade.

ITI. Trabalhos realizados na area da Publicidade,

Marketing e design




EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Realizou dois estudos para a sinalética de dois WC feminino/masculino para uma
escola (1) e um teatro (2).

N

ITI. Trabalhos realizados na area da Publicidade,

Marketing e design




EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Criou a Marca de bonecos - Mininecos-. Responsavel pelo design dos bonecos
bem como pela elaboracao do plano de negocios da marca e do seu plano de
Marketing.

- |

Exemplos dos bonecos da marca criados por si em massa de moldar

I1I. Trabalhos realizados na area da Publicidade,

Marketing e design




EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Criou e registou a Marca Zorelhas (2010). Uma marca de bonecos que tende

“sensibilizar” para a diferenca, mostrando-a como algo positivo.

Marketing e design

Estudo e respectiva imagem final representante da Marca

I1I. Trabalhos realizados na area da Publicidade,




Ver blogue da Marca

Algumas imagens dos peluches da Marca Zorelhas, criados e
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http://www.wix.com/zorelhas/zorelhas
http://zorelhas.blogspot.com/

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

ITI. Trabalhos realizados na area da Publicidade,

Marketing e design

-No ambito da criagdo da Marca Zorelhas, para além do design das
personagens, o plano de negdcios e de marketing da marca esteve também a seu
cargo.

- Escreveu e ilustrou o livro Gost’ de ti (ainda ndo publicado) baseado na Marca
Zorelhas, servindo como forma de divulgacdo da mensagem bem como da sua
imagem.
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Capa/Contracapa e marcador do livro, ambos da sua autoria.




EXPERIENCIA PROFISSIONAL

I1I. Trabalhos realizados na area da Publicidade,

Marketing e design

Criou cartazes de forma a divulgar a Marca Zorelhas que foram expostos
na Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro no final do ano lectivo
de 2009/2010.

Marta Vamly, Maestrade one (Ndnesss 4o Comu

oy

Descobre os ZORELHAS Zorelhas é uma recente marca de bonecos

criada por wma aluna de Mestrado de
Ciéncias de Comunicagio da UTAD

Marts Vaol Mateak em Ciwos di (emanivasko X
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Habilita-te a seres um dos primeiros a conhecer os
Zorelhas e o ganhar um dos produtos exciusivos ) ¥
que temos para & ... quem sabe seres um dos escothidos ¢, que brevemente, estani perto de ti!
para fazer parte da equipa da marca Zorelhas.,

Ot e aic? Uma marca irreverente em que "o ser

S L .
diferente” ¢ encarado como algo especial
Basta seres criative & completares a seguinte fraze: Y

"As minhas diferencas permitem-me ...."

¢ winico inerente a cada um de nos,

As 5 melhares frases ganhanio kits exclusivos da marca
Zorelhas em primeira méo! Prometemos surpreender-te!

Concorrejd!
Acode o www,wix.com/zorelhas/zorelhas




EXPERIENCIA PROFISSIONAL

No ambito da disciplina de Publicidade e Rela¢des Piblicas do 1° ano de Mestrado
foi realizado um Plano de Comunicacao para o Grémio Literario Vilarealense.

=

Univerzidade de Trizoehloneze Ao Dours
Dararmmer & Lot
Mlzsradh em Citncas & Commentagio

Hivraris dazRelobes Poblic sz« da Poblicidade

PLANO DE COMUNICACAO

Grémio Literdrio de Vila Real

\ /

Diocenre: Profezors Demiels Fomeca
Dizcenies Marra Varels, 3551

Semia Foque, 32533

ITI. Trabalhos realizados na area da Publicidade,
Marketing e design
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

I1I. Trabalhos realizados na area da Publicidade,
Marketing e design

Actividades desenvolvidas ao longo do Plano de Comunicacio
realizado para o Grémio Literario:

CONCURSO
Poema de Amor”

VESTE HOJE?

jA ESCRE

, Escrita.
Caderno de Escrl

m? Participa!




EXPERIENCIA PROFISSIONAL

I1I. Trabalhos realizados na area da Publicidade,

Marketing e design

Actividades desenvolvidas ao longo do Plano de Comunicacio

realizado para o Grémio Literario (cont.):

||Q“§g*§‘@*%

1 de Junho

‘EaPEClaL DIA DA CRIANGA"

O Grémio Literdario de Vila Real convida todas as criangas que frequentam o ensino
pré-primario e primario a visitarem as nossas instalagées no dia 1 de Junho pelas
16 horas para um lanche com historias e um teatro de marionetas!

Contaremos com a participagdo de dois ecritores da regido que

ajudardo no
desenrolar desta actividade!

Cada escola deverd fazer a sua inscri¢do
antecipadamente junto do Grémio Literdrio!
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

I1I. Trabalhos realizados na area da Publicidade,

Marketing e design

Actividades desenvolvidas ao longo do Plano de Comunicacio

realizado para o Grémio Literario (cont.):

“JA PENSASTE EM
SER ESCRITOR?"

Se és aluno do ensino basico ou secundirio entio.,
este concurso € para !

Inscreve ja a tua turma e participa!

Deveris escrever uma pequena histonia
A melhor historia serd publicada num livro muito “especial'™
O Grémio construird um banco em forma de livro onde o
historia vencedora seri publicada ¢, desta forma, podera
ser lida por todos!

Atreve-le ¢ participa!




I1I. Trabalhos realizados na area da Publicidade,

EXPERIENCIA PROFISSIONAL
Marketing e design

Actividades desenvolvidas ao longo do Plano de Comunicacio

realizado para o Grémio Literario (cont.):
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Todis as segundas-feims ds 190 junta-te
0 nos ¢ vemn ouver uma histea contada
de wma maneim multo “especial™

Esperumos por ti e pela b imaginagho pars recriar novos “mumdos’’ nn Coemio Litendnio de Vila Real!




IV. ACTIVIDADES REALIZADAS §
NA AREA DA ILUSTRACAO




EXPERIENCIA PROFISSIONAL

IV. Trabalhos realizados na area da Ilustracao

Para além de ter ilustrado todo o livro, escrito por si, com o intuito de
divulgar a sua Marca - Zorelhas, realiza pontualmente varios trabalhos
inerentes a ilustracao digital (utilizando o Adobe Photoshop e o
Illustrator), sendo os desenhos todos de sua autoria.
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

E) Outras actividades

Tem vindo a participar na Feira de S. Pedro em Vila Real, expondo os seus
bonecos e produtos que faz anualmente de modo a interagir com o publico-
alvo e ter deste modo o seu parecer relativamente aquilo que produz.

Em 2009 teve o seu primeiro contacto com a arte do Graffiti tendo, desde ai,

vindo a praticd-la e a desenvolver as suas técnicas.
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EXPERIENCIA PROFISSIONAL

E) Outras actividades

Responsavel pela criacao e manutencio do video de

apresentacio e de caracter informativo referente a Unidade de

Saude de Santa Maria - Rio Tinto.

Santa Maria

BEM-VINDO!




EXPERIENCIA PROFISSIONAL

F) Bailarina, Coredgrafa e Formadora de Danca

Desde cedo que tem desenvolvido o seu interesse pela Danga.

Tem participado em vérias actividades como professora, bailarina, aluna e
coredgrafa.

Detentora da Cédula Profissional nimero 9144 que a torna apta para leccionar e
dirigir actividades fisicas e desportivas, a Danca constitui para si um elemento
fundamental e insubstituivel no seu percurso profissional.




DOCUMENTOS
RELEVANTES




Universidade
de

Tris-os-Montes « Alto Douro

CERTIFICADO

LUCINDA BERTA DE CAMPOS MACHADO RODRIGUES, Directora
dos Servigos Académicos da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro,

de harmonia com o despacho exarado em requerimento gue fica arquivado

nesta Secretarisa, certifica gue ———————ewww - e e e ———
MARTA ALEXANDRA DIAS DE JESUS SOARES VARELA ——————— S — —
BAtural de PORTO — === e e e — - - e
filho(a) de RUI MANUEL SOARES VARELA === ——— e et e e
e de HELENA OLGA DIAS DE JESUS SOARES VARELA ~~———cememmmmme———————
no dia treze do més de Julho do ano de dois mil e nove, ————————ccmeuv

concluiu a Licencilatura em CIENCIAS DA COMUNICAGAO (1* CICLO) ———=mmmm=

com & informaglo final de 14 (Catorze) valores ————— e w———- cancncn

Esta certidiao val auvtenticada com o selo brancoc em uso nesta

Universidade.

Servigos Académicos da UTAD, 5 de Agosto de 2009.

SERVICQOS,

/l\>i>DIRECTORA DE
sedrde R b o fas =2

Bnol, da Cert. 12,50 Buros

TOTAL 12,50 Evro=




XX
Certificado de Formacgao Profissional

o
Promofitness (Decreto Regulamentar 35/2002 de 23 de Abril)

A Promofitness, certifica que Marta Alexandra Dias de Jesus Soares Varela, natural de Sé - Porto,
nascida a 16/08/1986, nacionalidade Portuguesa, sexo feminino e portadora do documento de
identificacdo Bilhete de Identidade n.°130508489, emitido por Lisboa em 28/03/2006, frequentou de
15/03/2008 a 26/07/2008, com a duragao total 140 horas, o Curso de Formagao Profissional

Curso de Dancga

tendo obtido a classificagao final de 14 valores — Bom, numa escala de Mau a Muito Bom.

A Direcgao
Porto, 28 de Julho de 2008 .

Certificado

i DGERT

PROMOFEITNESS. LDA | Rua da Tomrinha, 246, Loja 14 - 4050-610 Porto | Tel. 222 081 418 | Fax 222 089 840 | ntip:// www.promofitness com| E-mall: info@promofitness.com




CENTRO DE DANCA
DO PORTO

A Cursos de Danga Associngio declara, para o Odevidos efeitos, que

LA o g ) paricpou

no Curso Danga Verllo 2007 que decomou do § a 14 de Julho de 2007, ra

Escola Superior de Danga, em Lisboa, tendo frequentado as seguintes aulas

Lisboa, 14 de Juho de 2007

A Organizac8o
CURSOS BE DANGA
A1001AsEe

A
A" \




CERTIFICADO DE FREQUENCIA

CERTIFICA-SE QUE MARTA ALEXANDRA VARELA FREQUENTOU O CursO DANGA VERAO
2003 um»uﬁscws‘pmoewoﬂuzemwuooem.

17*
Convengdo

Internacional
Promofitness 2008

Sones
Certificado

MARTA ALEXANDRA DIAS DE JESUS SOARES
VARELA

Para os devidos efeitos participou na 172 CONVENCAO INTERNACIONAL
PROMOFITNESS SPORT ZONE da Maia, Portugal, de 04 a 06 de Abril de
2008, nas sequintes actividades:

MASTER CLASSES - 3 DIAS
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Cm,u}u,a,-m que Marte Alewandra. Dias de (}MA 3oares Varela estere presente
I Encontro Tnternacional de RJM e SMMW gue decorren a

Universidade de Cras-os-Montes ¢ Alte Dowrs. mos dias 24 ¢ 25 de Maio dd
2007




IIJORNADAS JORNADAS

PENSAR A COMUNICACAO
INTERNACIONAIS AQUI E AGORA
DEJORNALISMO

PORQUEESTUDAROJORNALISMO? Certificado

UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA PORTO PORTUGAL

2deMARCOde2007
: Certifica-se que o aluno(a) He a4 \j are\e

esteve presente nas Jornadas “Pensar a Comunicagdo, Aqui e Agora”, n
Complexo Pedagégico da Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

CERTIFICADO

Certifica-se que Marta Alexandra Dias de Jesus Soares

Varela assistiu as II Jornadas Internacionais de Jornalismo,

subordinadas ao tema "Porqué Estudar o Jornalismo ?", que se

realizaram na Universidade Fernando Pessoa, no Porto, Portugal, no dia

2 de Marco de 2007, num total de 12 horas. Viia Real, 19 de Novesabro de 2991

A Vice Coordenadora do Curso de Ciéncias da Comunicagdo

utad
3

Prof. Doutor Jorge Pedro Sousa REITORIA

u!ag@

DEPARTAMENTO DE LETRAS

utad
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A S5 NUCLEO DE ESTUDANTE DE CIENCIAS DA COMUNICACAQ




