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“To be or not to be - that is the question [...]”
William Shakespeare

IDENTIFICAÇÃO:

Nome: Marta Alexandra Dias de Jesus 
Soares Varela 

Data de Nascimento: 16/08/1986, Porto 

B.I.: 13050849 

Morada: Rua das Perlinhas 468, 1º 
esquerdo 

Código Postal: 4435 Rio Tinto- Gondomar 

Nacionalidade: Portuguesa 

CONTACTOS

259 371008/ 224806761

914643390

martaxandra2@gmail.com

Sítios na Internet:
zorelhas.blogspot.com



FUNÇÃO/CARGO OCUPADO:

-A frequentar o último ano de Mestrado em Ciências da Comunicação - especialização em 
Publicidade e Relações Públicas (Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro); 

- Licenciada em Ciências da Comunicação pela Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro 
(2009);

-Formadora na área da Dança, detentora da Cédula Profissional nº 9144, que a torna apta a 
leccionar actividades físicas e desportivas;

- Ilustradora Freelancer;

- Bailarina Freelancer

-Terminou o ensino secundário na Escola Secundária Camilo Castelo Branco (2005) na àrea artística, 
desenvolvendo o interesse pela pintura, design, ilustração

ÁREAS DE INTERESSE:

Publicidade e Relações Públicas, Design gráfico e Web design, Ilustração digital, Graffiti, 
Dança, Desenho, Jornalismo, Fotografia, Moda 



CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA:

Excelente conhecimento do Microsoft Office

Adobe Photoshop

Adobe Premiere

Adobe InDesign

Adobe Illustrator

Alguns conhecimentos de Flash

Alguns conhecimentos de HTML 

Excelente utilização da Internet
LÍNGUAS FALADAS E ESCRITAS:

Português

Inglês (escrito e falado)

Alguns conhecimentos de Alemão e Francês



I. ESTÁGIO 
PEDAGÓGICO CURRICULAR

(2009)
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Estágio Pedagógico-Curricular (2009): Estagiou na Biblioteca da Escola Monsenhor 
Jerónimo do Amaral - Vila Real , obtendo a classificação final de 19 valores. Realizou 
diversos trabalhos com a finalidade de dinamizar o espaço, sensibilizar os alunos 
para a temática da leitura e divulgar as actividades a serem realizadas. 

- Responsável pela locução e montagem de um vídeo “animado”, contando a história 
de um livro o que a levou a participar em dois concursos (“Bibliofilmes” e “100 
Cenas), ficando em segundo lugar no concurso “Bibliofilmes”; ver vídeo 

- Realizou a tradução e a locução de um filme baseado num livro; 

- Responsável pela criação de vários cartazes com o intuito de promover actividades 
diversas e para divulgar a semana da leitura: 

http://www.youtube.com/watch?v=zFk713wZdEo
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Boletim para o mês de Fevereiro e Dia dos Namorados realizado pela estagiária.



- Participou em reuniões escolares; 

- Criou a personagem “ O Livro” que ficou conhecida na Biblioteca: 

- Escreveu dois artigos para o jornal da região divulgando as actividades a serem 
realizadas na escola; 

-Escreveu uma letra de música Rap para ser usada, à posteriori, pela Biblioteca; 

- Redigiu um pequeno livro, convertendo a sua experiência como estagiária, numa 
história infantil
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II. ACTIVIDADES REALIZADAS NA 
ÁREA JORNALÍSTICA
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- No ano lectivo de 2008/2009 foi escolhida para Pivot do Jornal Universitário da 
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, transmitido em directo, todas as 
quartas-feiras na página da Universidade; 

site onde constam os vídeos do Jornal Universitário 1 

site onde constam os videos do Jornal Universitário 2

- No mesmo ano foi locutora de um programa de rádio intitulado “A Voz do Aluno”, 
em parceria com mais duas colegas. O programa decorria, uma vez por semana, nos 
estúdios da Rádio Universidade de Vila Real, tendo por objectivo levar um aluno de 
uma área específica a estúdio e ouvir a sua opinião sobre um assunto pertinente e da 
actualidade.

- Teve formação em imprensa escrita escrevendo alguns artigos para o Jornal da 
região de Trás-os-Montes e Alto Douro.

- Realizou um projecto de investigação acerca de “O espaço que a Dança ocupa no 
Jornalismo Cultural Português”. (2009)

http://www.utad.pt/pt/utadtv/jo/22abr2009.html
http://www.utad.pt/pt/utadtv/jo/11mar2009.html


Entrevistadora, locutora e técnica de Câmaras do programa “Como se Diz” (projecto criado 
por si e por uma colega de curso ao longo da sua licenciatura no ano lectivo de 2008/2009). 

Blogue do programa onde constam os vídeos referentes ao mesmo.
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Logótipo do programa “Como se Diz”, da sua autoria que foi usado no  cenário das gravações.

http://programacomosediz.blogspot.com/
http://programacomosediz.blogspot.com/
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Foto reportagem realizada no âmbito da sua Licenciatura 
– Disciplina: Imprensa Escrita

Homem vs. Natureza

Movimento

Melancolia
Passado



III. TRABALHOS REALIZADOS NA 
ÁREA DA PUBLICIDADE, 

MARKETING, DESIGN



E
X

P
E

R
IÊ

N
C

IA
 P

R
O

F
IS

S
IO

N
A

L
II

I.
 T

ra
b

a
lh

o
s 

re
a

li
z
a

d
o

s 
n

a
 á

re
a

 d
a

 P
u

b
li

ci
d

a
d

e
,

M
a

rk
e

ti
n

g
 e

 d
e
si

g
n

No âmbito da Disciplina de Inglês III foi realizada uma campanha 
publicitária para a Coca-Cola. Desta forma foi necessário criar o slogan, o 
cartaz e o logótipo.



E
X

P
E

R
IÊ

N
C

IA
 P

R
O

F
IS

S
IO

N
A

L
II

I.
 T

ra
b

a
lh

o
s 

re
a

li
z
a

d
o

s 
n

a
 á

re
a

 d
a

 P
u

b
li

ci
d

a
d

e
,

M
a

rk
e

ti
n

g
 e

 d
e
si

g
n

Construção de um cartaz para a sensibilização das crianças para as questões
ambientais. 
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Realização de dois cabeçalhos para dois blogues do 6º e 7º anos, a serem usados 
pela Escola E.B. 2,3 Diogo Cão. 
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Construção de um logótipo a ser usado pelo Clube da Poesia da Escola E. B. 2,3 
Diogo Cão de Vila Real.

No âmbito da disciplina de Teoria da Publicidade e Relações Públicas
(2009) debruçou o seu estudo sobre a Publicidade Urbana e o Graffiti
como forma de publicidade.



Realizou dois estudos para a sinalética de dois WC feminino/masculino para uma
escola (1) e um teatro (2).

1

2
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Criou a Marca de bonecos - Mininecos-. Responsável pelo design dos bonecos
bem como pela elaboração do plano de negócios da marca e do seu plano de 
Marketing.
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Exemplos dos bonecos da marca criados por si em massa de moldar 
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Criou e registou a Marca Zorelhas (2010). Uma marca de bonecos que tende 

“sensibilizar” para a diferença, mostrando-a como algo positivo.

Estudo e respectivo logótipo final da Marca

Estudo e respectiva imagem final representante da Marca



E
X

P
E

R
IÊ

N
C

IA
 P

R
O

F
IS

S
IO

N
A

L
II

I.
 T

ra
b

a
lh

o
s 

re
a

li
z
a

d
o

s 
n

a
 á

re
a

 d
a

 P
u

b
li

ci
d

a
d

e
,

M
a

rk
e

ti
n

g
 e

 d
e
si

g
n

Algumas imagens dos peluches da Marca Zorelhas, criados e 

fotografados por si.

Ver site da marca Ver blogue da Marca

http://www.wix.com/zorelhas/zorelhas
http://zorelhas.blogspot.com/
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-No âmbito da criação da Marca Zorelhas, para além do design das 
personagens, o plano de negócios e de marketing da marca esteve também a seu 
cargo. 

- Escreveu e ilustrou o livro Gost’ de ti (ainda não publicado) baseado na Marca 
Zorelhas, servindo como forma de divulgação da mensagem bem como da sua 
imagem.

Capa/Contracapa e marcador do livro, ambos da sua autoria.
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Criou cartazes de forma a divulgar a Marca Zorelhas que foram expostos 
na Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro no final do ano lectivo 
de 2009/2010.



No âmbito da disciplina de Publicidade e Relações Públicas do 1º ano de Mestrado 

foi realizado um Plano de Comunicação para o Grémio Literário Vilarealense.
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Actividades desenvolvidas ao longo do Plano de Comunicação 

realizado para o Grémio Literário:



Actividades desenvolvidas ao longo do Plano de Comunicação 

realizado para o Grémio Literário (cont.):
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Actividades desenvolvidas ao longo do Plano de Comunicação 

realizado para o Grémio Literário (cont.):
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Actividades desenvolvidas ao longo do Plano de Comunicação 

realizado para o Grémio Literário (cont.):
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IV. ACTIVIDADES REALIZADAS
NA ÁREA DA ILUSTRAÇÃO
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Para além de ter ilustrado todo o livro, escrito por si, com o intuito de 
divulgar a sua Marca - Zorelhas, realiza pontualmente vários trabalhos 
inerentes à ilustração digital (utilizando o Adobe Photoshop e o 
Illustrator), sendo os desenhos todos de sua autoria.
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Tem vindo a participar na Feira de S. Pedro em Vila Real, expondo os seus 
bonecos e produtos que faz anualmente de modo a interagir com o público-
alvo e ter deste modo o seu parecer relativamente àquilo que produz. 

Em 2009 teve o seu primeiro contacto com a arte do Graffiti tendo, desde aí, 

vindo a praticá-la e a desenvolver as suas técnicas. 
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Responsável pela criação e manutenção do vídeo de 
apresentação e de carácter informativo referente à Unidade de 
Saúde de Santa Maria – Rio Tinto.
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Desde cedo que tem desenvolvido o seu interesse pela Dança. 
Tem participado em várias actividades como professora, bailarina, aluna e 
coreógrafa.
Detentora da Cédula Profissional número 9144 que a torna apta para leccionar e 
dirigir actividades físicas e desportivas, a Dança constitui para si um elemento 
fundamental e insubstituível no seu percurso profissional.
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