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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Freelancer
Tenho vindo a executar projectos espontaneamente como freelancer, por 
norma conjuntamente com determinadas empresas que me têm acompanhado 
ao longo do meu desenvolvimento profissional.

Outubro 2007 - Indefinido

XSIZE
Estruturação e aplicação de design em CSS/XHTML.
Criação e estruturação de base de dados MYSQL.
Desenvolvimento em PHP, SQL e Actionscript (Flash).

Agosto 2008 - Setembro 2008 (A quando período de férias escolares)

Biostrument S.A.
Criação de estrutura e conteúdos para CD-ROM interactivo para formação 
profissional.

Junho 2009 - Julho 2009 (Estágio Curricular, nota final: 20 valores)

PVC LLC.
Manutenção de portal social / e-commerce, incluindo desenvolvimento de 
novas ferramentas, análise e correcção de “bugs” existentes.

Em regime de tele-trabalho (Empresa sediada nos EUA), esta foi uma 
experiência da qual pude retirar bastantes mais valias profissionais. Melhor 
gestão de tempo e recursos, produtividade, capacidade de organização e
comunicação (quer em português quer em inglês) entre outros.

Aqui obti também aptências para desenvolvimento através de determinadas 
frameworks tendo inicializado a formação via auto-aprendizagem, aprimorando 
assim o conhecimento acerca de SMARTY e conhecendo a framework PEAR.

Aprimorei aqui também conhecimentos acerca de Actionscript 3 e Flash Media 
Server.

Novembro 2009 - Setembro 2010
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Curso Profissional Técnico de Multimédia nível III - IPTA
Obti aqui formação nas mais diversas áreas Multimédia, o que me proporcionou 
uma boa base para iniciar um desenvolvimento mais profundo em desenvolvi-
mento web.

Além das disciplinas apenas teóricas, existe aqui formação em Design, Técnicas 
Multimédia e Sistemas de Informação. Sendo leccionadas linguagens de 
programação / formatação como HTML, CSS, PHP, ASP e Actionscript. É também 
aqui cultivado o desenvolvimento do gosto pela imagem, abrangindo design 
gráfico e design web.

FORMAÇÃO

Resultados
Nota de Prova de Aptidão Profissional (PAP), 20 valores.

Prestigiante avaliação resultante de um trabalho criativo e profissional. Sendo o 
tema uma agência de viagens, foi então desenvolvido suporte web com página 
e área de administrador WYSIWYG (PHP, MYSQL, SMARTY, jQuery, Actionscript 
e Tweener).
Suporte físico com cd-rom interactivo (Actionscript, XML, Tweener) e material 
publicitário gráfico.

Nota de Estágio (Biostrument S.A.), 20 valores.
Avaliação em forma de confirmação das aptencias adquiridas ao longo do curso 
tendo sido desenvolvido um cd-rom para formação profissional interactivo 
(Actionscript, Tweener, XML) deixando criada uma base segura e interactiva 
pronta a ser modificada para futuros cd-roms.

Auto Aprendizagem
Sendo esta uma área em constante modificação é imprescindível ser 
autodidata e obter formação continua através da leitura de artigos formativos, 
troca de informação entre colegas da área profissional e aplicação das técnicas 
em projectos de teste.

É importante fomentar também a criatividade, fazendo novas experiências e 
obtendo novas leituras do mundo circundante.

Pessoais
- Espírito de equipa;
- Fácil adaptação a ambientes multi culturais, adquirida na minha experiência de 
trabalho com profissionais de diferentes nações;
- Responsabilidade;
- Boa capacidade de comunicação;
- Boa organização  e gestão quer temporal quer laboral.

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS

Técnicas
Desenvolvimento de aplicações multimédia tais como programas interactivos e dinâmicos, 
páginas web e portais.

- PHP / SMARTY;
-SQL / MySQL / PEAR;
-Actionscript 2/3;
-JavaScript / AJAX / jQuery;
-XHTML;
-XML;
-CSS;
-SEO;
-Tableless;
- PEAR;
-Web standarts.

Aptidão para manutenção informática e facilidade de trabalho em remote desktop. 2



Artisticas
Desde sempre me acompanhou o gosto pela imagem, pela inovação e 
criatividade. Tenho assim capacidade para design quer para aplicações técnicas 
quer para aplicações criativas e interactivas.
Capacidade para desenvolvimento de imagem corporativa completa, design 
web e design gráfico.

Mais recentemente tenho vindo a formar-me em fotografia. Podendo a minha 
galeria publica ser vista em http://olhares.aeiou.pt/fabiojgrocha.

Softwares
- Photoshop;
- Dreamweaver;
- Illustrator;
- InDesign;
- Flash;
- Prémiere;
- Notepad++;
- Office.

Carta de Condução
Categoria A e B (Motociclos e Ligeiros).

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Outras Línguas
Facilidade em comunicação em Inglês, escrito e falado.

Hobbies
- Canoagem (Treinador e Atleta);
- Fotografia.

Portfólio
http://fabiojgrocha.com/ (Ainda em fase beta, quer em conteúdo quer em 
termos técnicos).
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Motivação
Estou extremamente motivado a desenvolver novos projectos à medida que 
desenvolvo novas capacidades profissionais e intelectuais. Noites a base de café 
e trabalho não são problema.


