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Mplo 
  

 

  

 

Europass-Curriculum 
Vitae 

 

  

Informação pessoal  

Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) Pais, Maria Inês 

Morada(s) Rua General Humberto Delgado, nº 131 r/c esq, 2200-117 Abrantes, Portugal 

Telefone(s)  Telemóvel: 914381566 

Fax(es)  

Correio(s) electrónico(s) maria.ines.pais@gmail.com 
  

Nacionalidade Portuguesa 
  

Data de nascimento 09.09.1987 
  

Sexo Feminino 
  

Emprego pretendido / Área 
funcional 

  Design 

  

Experiência profissional  
  

Datas  De Outubro de 2008 a Março de 2009  

Função ou cargo ocupado Estagiária 

Principais actividades e 
responsabilidades 

Elaboração de conteúdos multimédia para divulgação e utilização de programas da empresa com 
aplicação na Web. Elaboração de conteúdos de design de comunicação. 

Nome e morada do empregador Secundino Correia, Coimbra 

Tipo de empresa ou sector Empresa de Software Educacional, Inovação e Formação 
  

Educação e formação  
  

Datas De Setembro de 2005 a Julho de 2009 

Designação da qualificação atribuída Licenciatura em Comunicação e Design Multimédia 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

- Design gráfico 
- Design de Comunicação 
- Multimédia 
- Webdesign 
- Edição de vídeo e imagem 
- Fotografia 
 

Nome e tipo da organização de ensino 
ou formação 

Escola Superior de Educação de Coimbra 

Nível segundo a classificação nacional 
ou internacional 

Licenciatura 

  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) Indique a(s) sua(s) língua(s) materna(s) 
  

Outra(s) língua(s)  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*)  Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  
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Inglês  
C1 

Utilizador 
Experiente 

C2 
Utilizador 

Experiente 
B2 

Utilizador 
Independente 

B2 
Utilizador 

Independente 
B2 

Utilizador 
Independente 

Espanhol  B
1 

Utilizador 
Independente 

C2 
Utilizador 

Experiente 
A2 

Utilizador 
Elementar 

A2 
Utilizador 
Elementar 

A2 
Utilizador 
Elementar 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  

Aptidões e competências sociais Capacidade de trabalhar em equipa, adaptação em ambientes multiculturais e boa capacidade 
comunicação. 

  

Aptidões e competências de 
organização 

Responsabilidade e organização, cumprimento de datas e capacidade de gestão de pequenos 
projectos. 

  

  
  

Aptidões e competências 
informáticas 

Conhecimentos em sistema operativo Windows e Mac OS. Conhecimentos de programas específicos 
como Adobe Premiere, Final Cut Pro, Adobe Photoshop, Adobe Illustrator, Adobe InDesign, Adobe 
Flash, Adobe DreamWeaver, Cinema 4D e Adobe Photoshop Lightroom.  

   Conhecimentos de Actionscript, HTML e CSS.  
Facilidade em aprender novos programas. 

  

Aptidões e competências artísticas Conhecimentos de representação e de desenho. 
  

Outras aptidões e competências Prática regular de natação.  
  

Carta de condução Categoria B - Ligeiros 
  

 
 
 

Informação adicional Julho 2009 
Realização de uma Monografia sobre Lomografia. 
 
Maio 2009 
Participação no IV Encontro de Comunicação e Design Multimédia, entre 26 e 28 de Maio, na Escola 
Superior de Educação de Coimbra, tendo assistido às diversas conferências decorridas. 
 
Maio 2008 
Participação no III Encontro de Design Multimédia - FUSE, entre 27 e 29 de Maio, na Escola Superior 
de Educação de Coimbra, tendo assistido às diversas conferências decorridas. 
 
Outubro 2007 
Workshop de Webdesign, organizado pela empresa 45Graus - Soluções Visuais, de 8 a 12 de 
Outubro, num total de 15 horas de formação, na Escola Secundária José Falcão, Coimbra. 
 
Outubro 2007 
Workshop de 3D StudioMax Nível 2, organizado pela empresa 45Graus - Soluções Visuais, de 1 a 4 
de Outubro, num total de 15 horas de formação, na Escola Secundária José Falcão, Coimbra. 
 
Setembro 2007 
Workshop de 3D StudioMax Nível 1, organizado pela empresa 45Graus - Soluções Visuais, de 24 a 
28 de Setembro, num total de 15 horas de formação, na Escola Secundária José Falcão, Coimbra. 
 
Janeiro 2007 
Workshop de Fotografia, organizado pelo Departamento de Engenharia Informática da Universidade 
de Coimbra, no dia 17 de Janeiro de 2007, no Pólo II da Universidade de Coimbra. 
 
 
Portfólio online: http://www.inespais.com 
 
 

  

Anexos Certidão de Licenciatura 

 
 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/pt
http://www.inespais.com/
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